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Disampaikan pada Acara Percepatan Peningkatan Minat baca dan Budaya Literasi

yang diselenggarakan oleh Kementerian PMK (Pemberdayaan Manusia dan 

Kebudayaan) RI, di Hotel Grand Zuri, Serpong, Tangsel. Kamis, 10 Agustus 2023. 

Metode SSRA 
Meningkatkan Minat & 

Kecepatan Membaca

sampai dengan 1000%
Bambang Prakuso, BA, SSR, MPA

1000%

Super Speed Reading Alfateta

http://www.free-powerpoint-templates-design.com/


BAMBANG PRAKUSO
Lahir: Labuhan Batu Sumut, 17 Januari 1962
Sekolah: SD, SMP, SMA di Sumatra Utara
Kuliah: IISIP: Jurusan Jurnallistik

Pekerjaan Sekarang:
• CEO Alfateta Literasi Indonesia
• Trainer  Alfateta Indonesia Mind Power Academy
• Ketua Gerakan Revolusi Mental Berbasis Literasi

Prestasi:
• Telah menulis 38 judul buku/ebook
• Telah Menyusun > 50 pelatihan tatap muka/e-course
• Telah melatih puluhan ribuan orang di bidang mind 

power, revolusi mental, speed reading, 
Kewirausahaan, dll

Pernah Menjadi :
Wartawan, Redaktur, Redpel, Pemred di beberapa media
Menjadi Manager dan direktur di beberapa perusahaan  
di bidang HRD, Marketing, Public Realtions, EO, dll.





01 Kondisi Literasi Kita
Mengapa minat baca kita terendah di dunia

Topik pembicaraan

02 Belajar dari Negara Maju
Mengapa Thailand meninggalkan kita, Literasi di Jepang, India, AS, China

03 Ancaman Jika Tidak Ada Solusi
Kita sulit bersaing di era Industri 4.0/5.0.

04 Konsep SSRA untuk Peningkatan Budaya Literasi
Kita bisa meningkatkan minat dan kecepatan membaca kita sampai 1000%

05 Penawaran Penerapan SSRA di seluruh Indonesia
Uji kelayakan, Penerapan, Trainer, Biaya, Dukungan dibutuhkan





POTRET
DAN LITERASI DUNIA

LITERASI KITA



www.alfateta.id





Data: Unesco dan Worl’ds Most Literasi 2018
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Perpustakaan

kurang

Buku mahal

Budaya kita

nonton

Gara2 

Gadget
Orangtua

tidak jadi

contoh

Gurunya

juga malas 

baca





RAHASIA
BEBERAPA NEGARA DI DUNIA

SUKSES LITERASI
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Indonesia, Mubah Baca







www.klikini.online Gerbacev-gesetra
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FINLANDIA
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JEPANG



1. Kebiasaan Membaca di Transportasi Umum

2. Tachiyomi (Membaca berdiri di toko buku)

3. Membaca 10 menit setiap hari. Sudah 30 tahun

4. Acara Toko Buku «Sekiguchi» di televisi

5. Banyaknya toko buku di Jepang. Sama dengan di AS

KEBIASAAN MEMBACA BUKU DI JEPANG 
YANG WAJIB DICONTOH

JEPANG



AMERIKA



KECEPATAN MEMBACA PEMBACA TERCEPAT

di DUNIA adalah + 500 kpm

John F Kennedy

Mantan Presiden AS

Ny. Indira Gandhi

Mantan PM India

Jimmy Charter

Mantan Presiden AS

*)





25.000 kpm



CHINA
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CHINA
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CHINA

100.000 kata / 5 menit
= 20.000 kpm





KECEPATAN MEMBACA ORANG INDONESIA

PELAJAR SD

Rata-rata 
200 kpm

ORANG 
DEWASA

Rata-rata

250-300 kpm



KECEPATAN MEMBACA ORANG INDONESIA

KECEPATAN

1,5 – 2 
alinea per 

menit

KECEPATAN

2 - 3 alinea/mnt
(1/4 hlmn buku).

1 buku 200 hal
dibutuhkan waktu 4 
menit x 200 = 800 

menit = 800/60 = 13 
jam. 

Tingkat Pemahaman
hanya 70%.



www.alfateta.id

INDIA
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INDIA



ANCAMAN
INDONESIA DALAM BAHAYA!

MASA DEPAN







TENAGA MANUSIA akan 
digantikan dengan 

INTERNET dan ROBOT

80 juta Pekerjaan akan 
musnah atau 

digantikan Robot. 

90 Juta Pekerjaan 
yang sama sekali baru 

akan muncul.

Sumber: Mc. Kensey Global Institute







PENGANGGURAN TINGGI
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MALAS BACA MEMBAWA SENGSARA

MALAS BACA BODOH PENGANGGURAN MISKIN BANYAKMASALAH

KRIMINALITASDEMONSTRASIANARKHISME
KERUSUHANNEGARA 

CHAOS

DAMPAK
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REVOLUSI MENTAL

MUDAH-MURAH-CEPAT

BERBASIS LITERASI
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1

2

3

4

REVOLUSI AKHLAK
(AGAMA). REVOLUSI BUDI PEKERTI

(BUDAYA)

REVOLUSI MINDSET 
(MIND POWER)

REVOLUSI MORAL
(PANCASILA)

REVOLUSI MENTAL
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80%  keberhasilan

ditentukan oleh mindset”

Alexander Paulus
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Tidak ada yang dapat mengubah

mindset seseorang, kecuali dirinya

sendiri. 

Siapa yang 

bisa mengubah

mindsetmu?

www.alfateta.id/ssra
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Tidak ada cara

yang paling 

mudah mengubah

mindset 

kecuali

mempelajari

tentang pikiran. 
www.alfateta.id









“Semua masalah atau kesulitan

dalam pemanfaatan otak tidak

disebabkan oleh ketidakmampuan

otak tapi karena kita belum

mendapatkan cukup informasi

tentang cara kerja memperlakukan

otak”

Prof Ornstein



SOLUSI MENINGKATKAN

SKOR PISA DAN MUTU PENDIDIKAN

MINAT DAN KECEPATAN BACA



PROGRAM RUTIN

HASIL TERUKUR

1. WAJIB BACA
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WAJIB BACA TERUKUR

Target baca siswa/guru  individual  

Min 1 buku/bulan atau 12 buku/tahun

Thailand, Malaysia, Singapura 5-7 buku/tahun

Jepang 13 buku, 

Eropa 22 buku

Target baca siswa/guru kelompok

Min 10 buku/bulan atau 100 buku/tahun



MEMPELAJARI

CEPAT – BENAR - EFEKTIF

2. SPEED READING



DARI READING SAMPAI SSRA

SPEED READING

Baca Cepat. 

Kecepatan

sekitar 300-400 

kpm

BACA MADYA

SUPER SPEED 

READING

Baca Super 

Cepat. Baca 

300-500 kpm. 

Termasuk

memahaminya. 

BACA MAHIR

SSRA

Baca Sangat 

Cepat Alfateta. 

Kecepatan 400 –

2000 kpm. 

Baca cepat , 

benar dan efektif. 

Termasuk

memahami, 

mengingat dan 

mempresentasika

nnya.

BACA PAKAR

READING

BACA DASAR

Baca Biasa

Kecepatan Baca 

< 200 KPM. 





Berbasis mind power, menggunakan 
Photography reading
Mampu meningkatkan minat dan kecepatan 
membaca sampai 1000% bahkan lebih. 

Solusi Revolusi Mental yang cepat, 
mudah, dan murah

Tidak saja membaca cepat, tapi benar 
dan efektif. 

Tidak saja cepat, tapi mampu memahami, 
mengingat dan mempresentasikannya.

Dapat cepat untuk membaca medsos, 
dan mengusai AI dengan cepat.

Mampu membaca 1 hari 5 buku, 1 jam 1 buku, atau 1 
detik 2 halaman dengan photography reading

Mampu membuat artikel, ebook, bahkan  buku 
dalam waktu kurang dari seminggu
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REKAPITULASI KENIKAN KECEPATAN MEMBACA
KAMPUS PIKSI GANESHA BANDUNG 25 JULI 2023







Semakin tinggi kecepatan membaca, 
semakin tinggi minat baca. 

Semakin rendah kecepatan membaca, 
semakin rendah minat baca.



ADAKAN & FASILITASI

SEKOLAH- PROPINSI – NASIONAL - INTERNASIONAL

3. KOMPETISI BACA CEPAT
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Kompetisi

dunia



KESIMPULAN
1. Indonesia pemilik perpustakaan No. 2 di dunia, tapi minat bacanya rendah.

2. Kunci Thailand, Singapura, Finlandia Wajib Baca dan Mind Mapping

3. Indonesia Tidak ada WAJIB BACA, yang ada MUBAH BACA

4. Indonesia tidak ada MIND MAPPING, yang ada PETA KONSEP

5. Indonesia tidak ada KOMPETISI BACA CEPAT. Pikiran kita terpenjara.

6. Indonesia siswa disuruh BACA tapi tanpa ilmu Baca Cepat, Benar, efektif.

7. Dukungan terhadap penggerak literasi sangat minim. 

8. Perpustakaan belum bermutasi menjadi perpustakaan modern

9. Gerakan literasi sebatas seremonial.. 

10.Sekolah tidak saja tidak mengajarkan baca cepat, tapi menghalangi. 



TIME LINE SUPER SPEED READING ALFATETA

1 2 3 4

PENGANTAR

DRH dan Cara Belajar, 

REVOLUSI MENTAL

Revolusi Mental berbasis Literasi. 

TUMBUHKAN MINAT BACA

Menumbuhkan Minat Baca

TEST KPM

Menghitung Kecepatan Baca

8 7 6 5

MIND POWER

Membaca dengan unconscious

PENDAHULUAN

Literasi Indonesia dan Dunia

PERKENALAN SSRA

Definsi dan tingkatan SSRA

KESALAHAN FISIK

Kesalahan Fisik Saat Membaca



9 10 11 12

16 15 14 13

MEMBACA SEKILAS

Skimiing - Baca dengan pikiran

BACA DENGAN PIKIRAN

Membaca 100 hal 5 Menit

FRASE

Visualiasi dan Kata

PERSIAPAN  PSIKIS

Baca Inspeksional (sekilas)

LARIK
Taut Pikiran Kalimat

PHOTOGRAPHY READING

Baca Bawah Sadar

PERENGGAN

Taut Pikir Alinea

MEMBACA SAPUAN

Scanning dan Fiksasi



17 18 19 20

24 23 22 21

MEMBACA MEDSOS

Teknik MembacaWA dan FB

MEMBACA KRITIS

Membaca Efektif

MEMBACA SINTOPIKAL

Membaca Beberapa Buku

APLIKASI TEKNIK SSRA

Latihan Baca metode SSRA

MAPPING  APLIKASI

Mapping dengan aplikasi

MAPPING MANUAL

Mapping tulis Tangan

SHORTCUT YOUTUBE

Menyarikan Youtube

BACA TANPA BACA

Presentasi kelompok



25 26 27

MENULIS BUKU CEPAT

Menulis Buku dengan cepat

MENULIS ARTIKEL

Menulis tulisan singkat

MENGUASAI AI

Artificial Inteligence

SHOR CUT  TIKTOK

Menyarikan Tiktok

28



Perubahan Metode Membaca
Dari Reading  Menjadi Super Speed Reading.

Membaca tanpa suara, Membaca

dengan mapping. Teknik membaca 1 

hari 10 -20 buku sebulan, atau 100 

buku/tahun.  

Membaca Tanpa Membaca

Menyisihkan waktu 1-2 jam, namu baca

tungas. Lebih mudah memahami, 

mengingat dan mempresentasikannya.

Membaca Tuntas

Membaca dengan suara, Membaca

tanpa mapping, untuk diri. Siswa

hanya bisa baca 1 buku 1 bulan/tahun

Membaca dengan Membaca

Model Membaca primitif. Membaca

kata demi kata.  Akibatnya siswa sulit

paham bahan bacaan. .

Membaca dengan Mata

Membaca cicil (15 menit) sehari

membuat siswa jenuh, benci membaca, 

karena tah tahu apa yg dibaca.

Membaca Cicil

Menangkap inti kalimat dan Alinea 

dengan cpeat. Membaca dengan

pikiran mengasah kecerdasan siswa..

Membaca dengan Pikiran



1. TAHU TEKNIK BACA DENGAN PIKIRAN

2. TEKNIK BACA SEHARI 5 BUKU

3. MENCATAT DENGAN MIND MAPPING

4.  TEKNIK MEMBACA TANPA MEMBACA

5.  TEKNIK MEMBACA DENGAN PIKIRAN

6.  MEMBACA DENGAN SAPUAN

7. MAMPU BERPIKIR KREATIF
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WAJIB BACA 
BUKU

AJARKAN 
SSRA

KOMPETISI 
BACA CEPAT



Perpustakaan Masa Kini
Dari Reading  Menjadi Super Speed Reading.

Perpustakaan untuk diskusi ilmiah. 

Tidak hanya menyediakan buku, tapi

juga prasarana diskusi umum. Gratis.

Perpustakaan sbg Pusat Pengetahuan

Membeli semua e-book terbaik karya

anak bangsa dan membaginya secara

gratis lewat perpustakaan.

Menghargai Hak Cipta

Perpustakaan untuk menumbuhkan

semangat kewirausahaan di 

pedesaan

Perpustakaan berbasis Inklusi

Model Membaca primitif. Membaca

kata demi kata.  Akibatnya siswa sulit

paham bahan bacaan. .

Menggunakan Internet

Penggunaan buku fisik sebagai

andalan. Perpustakaan menerima

hibah atau beli. 

Pelanggaran Hak Cipta

Menangkap inti kalimat dan Alinea 

dengan cepat. Membaca dengan

pikiran mengasah kecerdasan siswa..

Menggunakan Intranet



SD:  4 Jam 

SMP:  6 Jam

SMA: 10 Jam

Mahasiswa: 12 jam

Guru: 14 Jam.

Karyawan: 14 Jam

ASN/Aparat: 14 Jam

PROGRAM KILAT SSRA 
UNTUK PENGGUNA

JANGKA PENDEK. 
ESKUL 4-14 JAM



TRF PELATIH SD:  6 Jam 

TFT PELATIH SMP:  7 Jam

TFT PELATIH SMA/Mahasiswa: 14 Jam

TFT PELATIH Guru: 21 Jam.

PROGRAM TRAINING
FOR TRAINER

14 JAM



UJI SSRA DI 
KEMENDIKNAS

TERAPKAN 
TERBATAS

TERAPKAN 1 
KABUPATEN

TERAPKAN 1 
PROPINSI

TERAPKAN 
NASIONAL



04 DONATuR (PEJABAT, P’USAHA

06 BANTUAN TIDAK MENGIKAT

07 SPONSORSHIP

08 SUMBER LAIN….04CSR

03PEMERINTAH DAERAH

02BOS / PEMERINTAH PUSAT

01SISWA/ORANGTUA

SUMBER PENDANAAN



04 PENGAJAR PRIVAT

06 ORGANISASI MASYARAKAT

07 PENDAMPING SOSIAL

08 SIAPA PUN YANG BERMINAT04PARA GURU TETTAP/HONORER

03JARINGAN TRAINER/MOTIVATOR

02JARINGAN PENGGIAT LITERASI

01JARINGAN ALFATETA

DIBUTUHKAN 1000 TRAINER
2 ORANG DI TIAP KABUPATEN



Kami Siap Mendukung dan Membantu
Pemerintah Melakukan Revolusi Literasi



1 orang RP 3,5 JUTA

Komunitas Rp 1,5 juta

AS

1 orang RP 1, 5 JUTA

Komunitas Rp 750 ribu

NMI

1 Orang Rp 500.000

Komunitas Rp 33.000

Sampai Rp 250.000

ALFATETA

PERBANDINGAN 

BIAYA PELATIHAN PER ORANG







TERIMA KASIH
www.alfateta.id/ssra

+62 81 777-54-777-33 bambangprakuso@gmail.com

ALFATETA LITERASI INDONESIA


