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STRATEGI MENINGKATKAN
MINAT & KECEPATAN
MEMBACA SAMPAI

1000%
Metode baca cepat, benar dan efektif. Teknik baca 1 hari 5 buku, 
Photography reading, Baca dengan Pikiran, Baca tanpa membaca. 
Dengan komitmen, level kenaikan bisa sampai 1000%. 
Jika diterapkan di lembaga pendidikan, pemerintahan, swasta, dan 
masyarakat di mana pun, kita bisa atasi rendahnya minat baca, skor
PISA, mutu pendidikan dan mutu manusia Indonesia.  

INDONESIA 
DARURAT LITERASI

DENGAN SSRA

www.alfateta.id/ssra

( S U P E R  S P E E D  R E A D I N G  A L FAT E TA )

Pelatihan2 jam UntukPara PengawasSekolahKab. Bandung. 
Gumilang Regency Hotel Bandung, 21 November 2023

BIODATA

VISI 
MISSI

INDONESIAN DREAM

MENCIPTAKAN 
MASYARAKAT YANG:

1. CERDAS
2. MANDIRI

3. SEJAHTERA
4. BERAKHLAK

www.websiteanda.com

50 PELATIHAN
OFFLINE/ONLINE

MEMILIKI LEBIH DARI

UNTUK INDONESIAN DREAM

KUNJUNGI SITUS KAMI

www.alfateta.id/offline

Kepada Puluhan Ribu Orang

Telah Memberikan
Pelatihan

MIND POWER

DI SELURUH INDONESIA

KUNJUNGI SITUS KAMI

www.alfateta.id

www.alfateta.id/ssra

.

Disampaikan pada Acara Percepatan Peningkatan Minat baca dan Budaya Literasi
yang diselenggarakan oleh Kementerian PMK (Pemberdayaan Manusia dan 
Kebudayaan) RI, di Hotel Grand Zuri, Serpong, Tangsel. Kamis, 10 Agustus 2023. 

Metode SSRA 
Meningkatkan Minat & 
Kecepatan Membaca
sampai dengan 1000%
Bambang Prakuso, BA, SSR, MPA

1000%

Super Speed Reading Alfateta

Kemenko PMK, Kemendikbudristek, Kemeninfo, Kemendagri, Kemenpertanian, Perpusnas, Bapenas, BPS, DPR, Parlemen)  
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DENPASAR BALI

BIMBEL KSM

SESI 01

MINAT BACA
MENINGKATKAN

1. KOK BISA?

Minat dan Kecepatan
Membaca Meningkat
1000%, kok bisa?

Profesor Yohanes Surya
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Aku lebih takut kepada orang yang melatih 
1 tendangan 1000 kali, daripada seorang 
yang melatih 1000 tendangan 1 kali.

2. TARGET

1. TARGET PELATIHAN

1. MENINGKATKAN MINAT BACA 1000%

2. MENINGKATKAN KECEPATAN 1000%

3. MENCIPTAKAN  KEGEMARAN MEMBACA

4.  MENINGKATKAN BUDAYA LITERASI

5.  MENINGKATKAN DAYA INGAT/PEMAHAMAN 

6.  MENINGKATKAN IPLM TIAP DAERAH

7. IKUT OLIMPIADE BACA CEPAT DUNIA

8. TAHU TEKNIK BACA 1 HARI 5 BUKU

9. TAHU CARA BACA 1 DETIK 2 HALAMAN

10. MAMPU MEMBACA DENGAN PIKIRAN

11.  MAMPU MEMBACA TANPA MEMBACA

12.  MENDONGKRAK SKOR PISA

13.  MENINGKATKAN MUTU PENDIDIKAN

14. MENINGKATKAN KREATIVITAS

2. HARAPAN

1. MANFAATKAN ILMU YANG DIDAPAT

2. DAPAT IKUT PELATIHAN LENGKAP

3. MENDORONG SEKOLAH ADAKAN SSRA

4.  MENJADI BAGIAN DARI ALFATETA

5.  MENJADI TRAINER/PELATIH SSRA

6.  IKUT MEMAJUKAN LITERASI INDONESIA

7. BEKAL KELUARGA & PENSIUN KITA SEMUA

3. DURASI PELATIHAN
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www.klikini.online Gerbacev-gesetra

Durasi Standard  7 JAM

PELATIHAN DIBAGI 2 SESI:
1. Sesi Peningkatan Minat Baca

2. Sesi Peningkatan Kecepatan membaca

Jumlah slide 500 slide (500 menit = 8,3 jam)
Hari ini waktu kita 2 jam = Slide 160. 

1. SUPER SPEED READING
04030201

300  – 1000 KPM

2. SPEED READING

150-250 KPM

1. READING
300 – 25.000 KPM

2. SUPER SPEED READING

TERUKUR: 300-2000 KPM  + 12 - 52 BUKU/THN

MAMPU: MEMBACA CEPAT, BENAR, EFEKTIF HAPAL, PAHAM, 
MEMPRESENTASIKANNYA

KOMPONEN: WAJIB BACA, BACA CEPAT, KOMPETISI

4. SSRA

TINGKATAN KECEPATAN MEMBACA

1. SUPER SPEED READING

www.alfateta.id

APA YANG TERJADI JIKA ANAK-
ANAK KITA BISA MEMBACA INI?

www.alfateta.id

1. Membaca Cepat, Benar, Efektif
2. Membaca memahami, mengingat dan 

mempresentasikannya
3. Meningkatkan jumlah buku yang dibaca 1000% atau

dari 0 buku/tahun menjadi 12 buku-52 buku/tahun.
4. Meningkatkan kecepatan membaca 1000%. Dari 

kecepatan 150 kpm menjadi 1500 kpm.

Syarat: Komitment: Wajib, Baca Cepat, Kompetisi

MAMPU

GERBAKU 11www.alfateta.xyz/alfateta GERBAKU 11www.alfateta.xyz/alfateta

Dua anak saya yang ikut pelatihan SSRA mengalami perubahan luar
biasa.
Anak Pertama yang mahasiswi di Makassar, menjadi andalan teman-
temannya untuk mempresentasikan buku yang dibacanya. 
Anak kedua saya yang siswa SMAN di Bekasi, tadinya malu tampil ke
depan, sekarang dia selalu didaulat membacakan buku yang 
dibacanya oleh guru dan teman-temannya. 

Drg. Lelliana Editiawarni
Dokter Puskesmas Mangun Jaya

TESTIMONI
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3. PERMAINAN SULAP

Pengetahuan = Sulap

“Semua masalah atau kesulitan dalam
pemanfaatan otak tidak disebabkan oleh
ketidakmampuan otak tapi karena kita
belum mendapatkan cukup informasi

tentang cara kerja memperlakukan otak”

Prof Ornstein

3. POTRET LITERASI INDONESIA
1. PERTANYAAN

Berapa banyak
buku yang sudah
Anda tulis 4. BANGSA PALING MALAS BACA

SURVEI

UNESCO

Indonesia menempati
urutan No. 60 dari 61 

negara yang paling malas
baca di dunia
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Perpustakaan
kurang

Buku mahal
Budaya kita

nonton

Gara2 
Gadget

Orangtua
tidak jadi

contoh

Gurunya
juga malas 

baca

… Benarkah perpustakaan kurang?

Tempat yang paling sunyi
setelah kuburan dan kamar
mayat di Indonesia adalah: 
perpustakaan

www.alfateta.id
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Rumus Meningkatkan Minat Baca:

Semakin tinggi kecepatan membaca,

semakin tinggi minat baca.

Semakin rendah kecepatan membaca,

semakin rendah minat baca.

Bambang Prakuso, BA, SSR, MPA 5. DAMPAK MALAS BACA
KEBODOHAN

Orang-orang yang gagap literasi di abad ke-21, bukan mereka yang tidak bisa baca tulis, 
tetapi mereka yang tidak punya kemampuan untuk learn, unlearn, dan relearn.”

PENGANGGURAN

PENGANGGURAN TINGGI
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KEMISKINAN

KETIDAKMANDIRIAN
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KRIMINALITAS

www.alfateta.id

6. DAMPAK MASA DEPAN
ERA INDUSTRI 4.0/5.0

Apa yang terjadi di 
ERA INDUSTRI 4.0/5.0?

TENAGA MANUSIA akan 
digantikan dengan 

INTERNET dan ROBOT

80 juta Pekerjaan akan 
musnah atau 

digantikan Robot. 

90 Juta Pekerjaan 
yang sama sekali baru 

akan muncul.

Sumber: Mc. Kensey Global International

7 JUTA
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8 JUTA PEKERJAAN HILANG
DI ERA INDUSTRI 4.0/5,0
80 JUTA PEKERJAAN AKAN HILANG

DI ERA INDUSTRI 4.0/5.0.

9 JUTA PEKERJAAN BARU 
DI ERA INDUSTRI 4.0/5,0

CYBER SECURITY

90 JUTA PEKERJAAN BARU AKAN 
MUNCUL DI ERA INDUSTRI 4.0/5.0.

Bagaimana agar kita 
mampu bersaing di 

era industry 4.0/5.0?

1. Mempercepat akses informasi, pengetahuan dan teknologi

2. Meningkatkan mutu Pendidikan & Pengembangan Keterampilan

3. Menguasai internet dan Mengadopsi Teknologi Baru

4. Menggalakkan Inovasi dan Kreativitas

4 CARA BERSAING DI ERA INDUSTRI 4.0/5.0

7. BELAJAR DARI NEGARA LAIN

CHINA
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Apa yang 
terjadi 

dengan 
Thailand 

tahun 2018?

www.alfateta.id Germenbali-Gesetra

MINAT BACA NEGARA DUNIA
Menurut UNESCO:
1.Filipina 52,6%, 
2.Thailand 65,1%,
3.Singapura 74%  
4.Jepang 82,3%.

5.Indonesia 0,001% 

www.alfateta.id Germenbali-Gesetra

Survey berdasarkan jumlah buku yang dibaca setahun.

1. Thailand @ 5 judul buku/tahun
2. Malaysia dan Singapura @ 6 judul buku/tahun
3. Jepang  @ 15 judul buku/tahun
4. Jerman, Perancis, Belanda @ 22 judul buku.

5. Indonesia 1 buku pun TIDAK. 

Di Indonesia  1 buku dibaca 80.000 orang (BPS) . 

INDIA
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EROPA

Apa kesimpulan dan 
yang harus kita 
lakukan belajar 

dari negara 
literasi maju?

SESI 02

KECEPATAN MEMBACA
MENINGKATKAN

1. TARGET

1. Kecepatan membaca naik dari 1000%

2. Jumlah buku yang dibaca 1000%

3. Kunjungan Perpustakaan naik 100%

4. Kenaikan IPLM

RU3U5

2. SYARAT
WAJIB BACA
TERUKUR: 
.

01
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GERBAKU 11www.alfateta.xyz/alfateta

Wajib Baca bukan Mubah Baca
Wajib Baca adalah kewajiban anggota organisasi 

(sekolah, perusahaan) untuk membaca di jam yang 
telah ditentukan dengan hasil yang terukur. Setiap 
orang harus mampu membaca 1 buku/bulan atau 
per minggu. Perkembangan minat dan kecepatan 

membaca dimonitor dan dilaporkan.
BACA CEPAT
CEPAT – BENAR – EFEKTIF
300 KPM – 2000 KPM
12-15 BUKU PER TAHUN.

02

GERBAKU 11www.alfateta.xyz/alfateta

Speed Reading adalah kemampuan membaca 
cepat. Kecepatan diukur dengan kpm (kata per 

menit) atau Word per Minute.
Mengapa Baca Cepat? Karena rumus 

meningkatkan minat baca adalah meningkatkan 
kecepatan membaca. Semakin rendah kecepatan 

membaca, semakin rendah minat baca.

www.alfateta.id

Penggalakan kursus photography reading atau super speed reading di China

www.alfateta.id

125

Biaya SSRA hanya Rp 100.000/siswa Rp 150.000/guru. Mahal dibandingkan dengan apa?

KOMPETISI

03
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www.alfateta.id

KOMPETISI MEMBACA TINGKAT DUNIA

Kompetisi Speed Reading atau olimpiade 
baca cepat adalah perlombaan membaca 
cepat, benar, dan efektif. Kompetisi dapat 
diadakan per sekolah, antar sekolah, antar 

kabupaten, dan propinsi, kemudian bertarung 
di tingkat internasional

KESIMPULAN

WAJIB BACA
KEBIJAKAN SEKOLAH

KEBIJAKAN NASIONAL

AJARKAN SSRA
DAN MIND MAPPING 

DAN  TERAPKAN

LAKUKAN KOMPETISI 
BACA CEPAT, MIND 

MAPPING

1. TEST KECEPATAN MEMBACA

SELURUH PESERTA WAJIB MASUK GRUP 
WHATSAPP UNTUK KEPENTINGAN TEST 
PENGUKURAN KECEPATAN MEMBACA.

Setelah masuk tulis:
Nama :
Pekerjaan :
Domisili : 
No. HP :

Ukuran Kecepatan Membaca

• Rendah (low grade): 
<200 kata

• Sedang (medium grade): 
200 – 300 kata

• Standar (standard grade): 
300 – 450 kata

• Tinggi (high grade): 
450 – 500 kata

• Luar Biasa > 500 kpm
• Siapa yang bisa membaca > 500 

kata/menit?
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KECEPATAN MEMBACA PEMBACA TERCEPAT
DI DUNIA ADALAH + 500 KPM

JOHN F KENNEDY

MANTAN PRESIDEN AS

NY. INDIRA GANDHI

MANTAN PM INDIA

JIMMY CHARTER

MANTAN PRESIDEN AS

*)

3. SILABUS SSRA

S.S.R.A
PELATIHAN

SUPER SPEED READING ALFATETA
Bambang Prakuso, BA, SSR, MPA

www.alfateta.id/ssra

Minat Baca

Mapping

Test KPM

Photography 
Reading

Mind Power

Scanning

Skimming

Larik

Prenggan

21 LANGKAH

•TIME LINE SUPER SPEED READING ALFATETA

1 2 3 4

PENGANTAR REVOLUSI MENTALMINAT 

TEST KECEPATAN

8 7 6 5

MIND POWER

PENDAHULUAN

PERKENALAN SSRA KESALAHAN FISIK

9 10 11 12

16 15 14 13

SCANNING SKIMMING SKIPPINGKESALAHAN PSIKIS

LARIKPERENGGANBACA SAPUAN TANGAN FRASE

17 18 19 20

24 23 22 21

BACA SINTOPIKAL PRESENTASIBACA KRITIS

MAPPING APLIKASIMAPPING  MANUALPHOTOGRAPHY READING APLIKASI MEMBACA

METODE SSRA

25 26 27

SSRA DENGAN AIBACA TANPA BACABACA MEDSOSBACAANDROID

28

30 29

MENULIS BUKU DENGAN AI MENULIS ARTIKEL DGN AI

REKAPITULASI TESTIMONI
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DEMO DAN TESTIMONI PESERTA

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang. www.alfateta.xyz/alfateta HP pengaduan: 081380642200

AUTIS

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang. www.alfateta.xyz/alfateta HP pengaduan: 081380642200

AUTIS

SESI 03

WHAT NEXT
PENUTUP
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1. SCAN BARCODE  WEBSISTE SSRA

2. SEMUA SURAT/PROPOSAL ADA DI SINI

3. ANDA PRINT ATAU KAMI EMAIL

4.  PRESENTASI GRATIS JABODETABEK

5.  AJAK KEPSEK & GURU BERKOMITMEN

6.  MASUK DALAM GRUP ALFATETA LITERASI

7. SUMBER DANA BISA DARI BOS ATAU CSR

TERIMA KASIH
WWW.ALFATETA.ID/SSRA

+62 81 777-54-777-33 BAMBANGPRAKUSO@GMAIL.COM

ALFATETA LITERASI INDONESIA


